TURNUSY REHABILITACYJNE W OSRODKU
REHABILITACYJNYM W OKUNINCE NAD J. BIALYM (tj\

Okuninka to miejscowos¢ lethiskowo-wypoczynkowa potozona w wojewddztwie
lubelskim, oddalona 7 km od Wiodawy. Jej atrakcyjne potozenie nad J. Biatym
sprzyja rozwojowi turystyki. Jest to idealne miejsce dla oséb preferujgcych
aktywny wypoczynek. W sgsiedztwie jeziora wyznaczono wiele Sciezek i
szlakéw turystycznych: rowerowych (m. in. nowa trasa rowerowa z Osrodka
LAstur’” do Wtodawy o dt. 8 km) i pieszych, ktére idealnie nadajg sie na spacery i

wycieczki rowerowe.

Jezioro Biale to najpiekniejsze i najczystsze z 68 jezior Pojezierza teczynsko — Wiodawskiego. Usytuowane jest
wsrdéd malowniczych fak i lasow, tworzacych specyficzny mikroklimat, zblizony do mikroklimatu nadmorskiego, zalecany
dla oséb ze schorzeniami kardiologicznymi i gérnych drog oddechowych. Przezroczysta woda, piaszczyste dno jeziora i
okalajace go plaze dajg wspaniate mozliwosci uprawiania wielu sportéw wodnych i zazywania kapieli.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy ,Astur” to osrodek ,bez barier” w petni przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych dzieki zastosowaniu: podjazdéw dla wézkéw inwalidzkich, szerokich drzwi czy uchwytéw w
sanitariatach. Potozony jest w bezposrednim sagsiedztwie jeziora oraz lasu na obszarze o pow. 4,4 ha. Osrodek posiada
180 miejsc noclegowych: 11 murowanych domkéw z petnym weztem sanitarnym oraz pawilon hotelowy (pokoje 2,3,4-

osobowe z fazienkami). Teren kompleksu otacza bujna zieleh poprzecinana alejkami.

Na terenie osrodka znajduja sie: gabinet lekarski, sala gimnastyki zbiorowej, gabinet fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu, 2 sale konferencyjne, boiska trawiaste do pitki noznej, siatkdwki, kometki, bilard, wtasne kagpielisko, plaza
strzezona, bar - kawiarnia, sprzet wodny: kajaki, rowery wodne, wypozyczalnia roweréw terenowych, wydzielone miejsce
na ognisko, grill, parking strzezony.

Proponowane zabiegi: Elektroterapia: prady diadynamiczne, galwanizacja, jonoforeza, prady interferencyjne,
elektrostymulacja, prady tens, magnetroterapia, laseroterapia, $wiattolecznictwo, ultradzwieki, Kinezyterapia: UGUL,
ergometry, rotory, stoty do éwiczen manualnych, porecze do nauki chodu, kolumny przyscienne do éwiczen oporowych,
drabinki, materace Masaz: klasyczny catkowity lub cze$ciowy, aquavibron, aparat do masazu limfatyczno-
odchudzajgcego. Hipoterapia: jedna z form rehabilitacji wieloprofilowej do ktérej stosuje sie konia, oddziatujgcej
jednoczesnie ruchowo, sensorycznie, psychicznie i spotecznie (zorganizowane grupy).

Personel medyczny: lekarz rehabilitacji medycznej, magister rehabilitacji ruchowej, technicy fizjoterapii, pielegniarka.

W trakcie turnusu przeprowadzane sg wstepne i koncowe badania lekarskie, ustalany program usprawniania.
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REHABILITACJA DOROSLYCH W ZAKRESIE:

1) dysfunkcji bedgcych nastepstwem zmian pourazowych narzadu ruchu;

2) dysfunkgji spowodowanych wadami wrodzonymi narzadu ruchu;

3) dysfunkgcji wynikajgcych ze schorzen zapalnych tkanki tacznej, choroby zwyrodnieniowej kregostupa, stawodw,
osteoporozy;

4) dysfunkcji spowodowanych schorzeniami uktadu oddechowego i haczyrh obwodowych;

5) dysfunkcji wynikajgcych z wieku starszego (niepetnosprawnych z ogdélnego stanu zdrowia)

6) dysfunkcji bedacych nastepstwem dyskopatii i uszkodzer obwodowego uktadu nerwowego;

7) dysfunkgji narzadu wzroku (niewidzgcy, niedowidzacy);

8) dysfunkcja narzadu stuchu;

9) uposledzenia umystowego;

10) schorzen uktadu krazenia.

11) gtosu i mowy oséb laryngektomowanych w zorganizowanych grupach

REHABILITACJA DZIECI W _ZAKRESIE:
1) dysfunkcji bedacych nastepstwem zmian pourazowych i schorzeh narzadu ruchu;
2) wad postawy i bocznych skrzywien kregostupa (skoliozy);

3) mbzgowego porazenia dzieciecego;

4) uposledzenia umystowego;

5) dysfunkcji spowodowanych uszkodzeniami obwodowego uktadu miesniowego i choréb miesni;
6) autyzmu;

7) astmy;

8) schorzenh uktadu oddechowego;

9) cukrzycy;

10) dysfunkcja narzadu stuchu;

11) dysfunkcja narzgdu wzroku;

WPISY:
= do rejestru osrodkéw: OD/06/001/10
* do rejestru organizatoréw turnuséw: OR/06/0004/10

Oferujemy nastepujace atrakcje:
= rejsy zaglowkag po akwenie Jeziora Biatego, wycieczki rowerowe, piesze, korzystanie ze sprzetu wodnego, wieczorki
taneczne przy muzyce na zywo, rozgrywki sportowe
= wycieczki autokarowe: Szlakiem Przenikania Kultur: Koden - Jableczna - Kostomloty, Poleski Park
Narodowy, Chelm i Podziemia Kredowe, Wlodawa — Orchéwek - Sobibdr

Cena za skierowanie (turnus usprawniajaco—-rekreacyjny)
Bungalow typu studio
osobowy osobowy pokoj 2 osobowy | pokdj 1 osobowy +azie,nkami
27.05 - 09.06 1150 zt 1200 zt 1200 zt 1230zt 1200 zt
10.06 — 23.06 1 200 zt 1 250 zt 1250 zt 1 280 zt 1250 zt
23.06 — 06.07 1 300 zt 1350 zt 1350 zt 1 380 zt 1350 zt
06.07 — 19.07 1450 zt 1500 zt 1500 zt 1530zt 1500 zt
19.07 — 01.08 1450 zt 1500 zt 1500 zt 1530zt 1500 zt
01.08 — 14.08 1450 zt 1500 zt 1500 zt 1530zt 1500 zt
14.08 — 27.08 1450 zt 1500 zt 1500 zt 1530zt 1500 zt
27.08 — 09.09 1 200 zt 1250 zt 1250 zt 1280 zt 1250 zt
09.09 — 22.09 1100 zi 1150 zt 1150 zt 1180 zt 1150 zt
22.09 - 05.10 1000 zt 1050 zt 1050 zt 1080z 1050 zt
] 05.10 — 18.10 1000 zt 1050 zt 1050 zt 1080 zt 1050 zt
SWIADCZENIA:

[1 zakwaterowanie (13 noclegéw) i wyzywienie (3 positki dziennie: 13 $niadan, 14 obiadéw, 13 kolacji)
[1 3 zabiegi rehabilitacyjne dla uczestnika turnusu przez 10 dni wg zalecen lekarza

[1 opieka medyczna;

[1impreza integracyjna, ognisko

ZAKWATEROWANIE:
[1 od godziny 16.00 w dniu rozpoczecia turnusu — do godz. 11.00 w dniu zakonczenia turnusu
[1 pierwsze Swiadczenie — obiad godz. 13.00-15.00; ostatnie $wiadczenie — obiad godz. 12.00

Uwaga: Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w bungalowach 3 osobowych — 2 oséb za doptata (200 zl/os.), doptata do pokoju
1 os. w pawilonie hotelowym (200 zt). Optata za pobyt zwierzat domowych na terenie osrodka — 120 zt/turnus

Potwierdzeniem zgtoszenia uczestnictwa w turnusie jest uiszczenie przedptaty 200 zl/os w ciggu 7 dni od dnia rezerwacji na konto:
ASTUR Sp. z 0.0. 20— 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9 Bank PKO B.P - 83 1020 3176 0000 5002 0059 1289

W przypadku wiekszej grupy istnieje mozliwos¢ negocjacji ceny.



