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Biuro Turystyki i Wypoczynku

Oboz terapeutyczno-sportowy dla dzieci i mlodziezy
Z Zespolem Aspergera i autyzmem
w OKkunince nad Jeziorem Bialym

Jezioro Biale - jedno z najpiekniejszych, najczystszych, a zarazem najwiekszych jezior Pojezierza Leczynsko
- Wtodawskiego w wojewddztwie lubelskim, usytuowane wsréd malowniczych gk i lasow.

Osrodek Rehabilitacyjno - Wczasowy ,, Astur” zajmuje powierzchnie 4,5 ha i przylega bezposrednio do
jeziora. Osrodek posiada wtasna plaze, pomosty, strzezone kgpielisko, sprzet wodny (rowery, kajaki) boiska
do gry w pitke siatkowa i nozng, stét do ping-ponga, Swietlice, sale gimnastyczng oraz kawiarnie. Osrodek
jest dobrze wyposazony w zaplecze rehabilitacyjne: gabinet lekarski, sala do fizykoterapii i kinezyterapii.

Program terapeutyczno-sportowy:
- zajecia sportowe z zakresu: kolarstwa, kajakarstwa, tucznictwa, zeglarstwa, tenisa stotowego, ptywania,
pitki plazowej, pitki noznej, lekkiej atletyki,

Celem tych zaje(¢ jest zwiekszenie aktywnosci ruchowej uczestnikow a takze swiadomosci ruchu.

- zajecia rekreacyjne z zakresu: gier i zabaw, turystyki aktywnej (nordic walking, rajd rowerowy), rekreacji
tworczej (plastycznej, fotograficznej), rekreacji kulturalno-rozrywkowej (turystyka krajoznawcza, dyskoteka,
ognisko),

- ¢wiczenia w planowaniu i organizowaniu czasu wolnego

- trening umiejetnos$ci spolecznych z zakresu: komunikacji, modyfikowania zachowan trudnych,
umiejetno$ci wspdéipracy w grupie, metod radzenia sobie z emocjami, umiejetno$ci odreagowania napiec
emocjonalnych i rozwigzywania konfliktéw, trening umiejetnosci praktycznych zwigzanych z
funkcjonowaniem w zZyciu codziennym,

- Zajecia z psychologiem z zakresu rozwoju osobistego

- warsztaty kulinarne

- warsztaty garncarskie

- hipoterapia

Program turystyczno- rekreacyjny:

« wycieczka do Chelma - zwiedzanie Starego Miasta- wzgo6rze chetmskie i chetmskie podziemia kredowe,
pobyt w Parku Wodnym

« wycieczka do Zamos$cia - renesansowy rynek z kamienicami i ratuszem, bastion, synagoga, twierdza
Zamo$¢, kamienice ormianskie wpisane na liste UNESCO

e przejazd do Parku Miniatur Kresowych w Budzie- unikatowa w skali kraju kolekcja zamkéw i twierdz
dawnej RP

e wycieczka do Wtodawy- zwiedzanie czworoboku, synagoga barokowa, cerkiew prawostawna, klasztor
o. Paulinéw; warsztaty dydaktyczne w Muzeum Pojezierza Leczynsko- Wtodawskiego

« wycieczka do Muzeum Zamoyskich w Koztéwce- warsztaty edukacyjne

e wycieczka rowerowa trasa Green Velo - wycieczka rowerowa do Sobiboru (Muzeum Bylego
Hitlerowskiego Obozu Zagtady)

« zajecia na akwenie Jeziora Bialego

« rejs zaglowka po akwenie Jeziora Biatego

Uczestnicy obozu bedq pod catodobowq opiekq wykwalifikowanej
kadry pedagogiczno-terapeutycznej.

Termin: 10.07 - 17.07.2025 Cena: 4280 zl - uczestnik




Swiadczenia:
e zakwaterowanie w O$rodku Rehabilitacyjnym ,Astur” w murowanych domkach 2 - pokojowych z pelnym
weztem sanitarnym (4, 5 osobowych)
wyzywienie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)
pierwsze Swiadczenie - obiad, ostatnie §wiadczenie - $niadanie + prowiant
realizacja programu
bilety wstepu do zwiedzanych obiektow
opieka medyczna, podstawowe lekarstwa (apteczka)
e ubezpieczenie NNW

Uwaga: rodzice samodzielnie zapewniajg transport dziecka na ob6z w ORW Astur w Okunince

Potwierdzeniem zgloszenia uczestnictwa w turnusie jest uiszczenie przedplaty 700 zl/os
w ciagu 14 dni, od dnia rezerwacji. Doplata pozostalej kwoty na 30 dni przed rozpoczeciem obozu, na konto:
ASTUR Sp. z0.0. 20 — 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9
Bank PKO B.P - 831020 3176 0000 5002 0059 1289
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