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TURNUS TERAPEUTYCZNY - WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWO]JU

(AUTYZM, ZESPOL ASPERGERA, MOZGOWE PORAZENIE DZIECIECE, INNE ZABURZENIA ROZWOJOWE)

Okuninka to miejscowos¢ letniskowo-wypoczynkowa potozona

w wojewodztwie lubelskim, oddalona 7 km od Wtodawy. Jej atrakcyjne potozenie nad J.
Biatym sprzyja rozwojowi turystyki. Jest to idealne miejsce dla os6b preferujacych
aktywny wypoczynek. W sasiedztwie jeziora wyznaczono wiele $ciezek i szlakow
turystycznych oraz rowerowych.

Jezioro Biale to najpiekniejsze i najczystsze z 68 jezior Pojezierza Leczynsko -
Wiodawskiego. Usytuowane jest wsréd malowniczych 1ak i laséw, tworzacych
specyficzny mikroklimat, zblizony do mikroklimatu nadmorskiego, zalecany dla oséb ze
schorzeniami kardiologicznymi i gérnych drég oddechowych. PrzeZroczysta woda,
piaszczyste dno jeziora i okalajace go plaze daja wspaniate mozliwosci uprawiania wielu sportéw wodnych i zazywania
kapieli.

Obok przebiega Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo - to najdtuzsza i spdjnie oznakowana trasa szlaku rowerowego
biegngca wzdtuz wschodniej granicy Polski. Szlak Green Velo wyodrebnia 12 krélestw rowerowych, na tym terenie jest
krélestwo Polesia - tgczacego pogranicze Polski, Biatorusi i Ukrainy.

Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy , Astur” to osrodek ,bez barier” w petni przystosowany dla oséb niepetnosprawnych
dzieki zastosowaniu: podjazdow dla wozkow inwalidzkich, szerokich drzwi czy uchwytéw
w sanitariatach. Potozony jest w bezposrednim sgsiedztwie jeziora oraz lasu na obszarze o pow. 4,4 ha. Osrodek posiada: 11
murowanych domkéw 4 segmentowych (2 - pokojowych) z pelnym weztem sanitarnym oraz pawilon hotelowy (pokoje 2, 3 -
osobowe z tazienkami i TV). Teren kompleksu otacza bujna zielen poprzecinana alejkami. Osrodek jest ogrodzony i
monitorowany.
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Na terenie osrodka znajduja sie: gabinet lekarski, sala gimnastyki leczniczej, gabinet fizykoterapii, 2 sale do terapii SI, kacik
zabaw dla dzieci, plac zabaw, trampolina, biblioteka, boiska trawiaste do pitki noznej, siatkéwki, kometki, kapielisko pod
nadzorem ratownika, wtasna plaza, bar - kawiarnia, sprzet wodny: kajaki, rowery wodne, wypozyczalnia roweréw

terenowych, wydzielone miejsce na ognisko, grill, parking, camping.

Program terapeutyczny turnusu obejmuje zajecia dla dziecka:

Terapie indywidualne:

Terapia integracji sensorycznej lub zabiegi z fizjoterapii wedtug wskazan lekarza (10 x 30 min)
Hipoterapia - 5 x 30 min

Terapia logopedyczna z uwzglednieniem alternatywnych metod komunikacji - 10 x 30 min
Zajecia terapeutyczne z pedagogiem/ psychologiem - 5 x 45 min

Terapie grupowe:

m Terapie z zakresu wczesnego wspomagania - 10 x 45 min; zajecia dostosowane do kazdej grupy w zaleznosci
od wieku i poziomu funkcjonowania, ukierunkowane na ksztattowanie relacji rodzic- dziecko oraz na rozwdj
aktywno$ci osobowej dziecka, zawierajg elementy; treningu umiejetnosci spotecznych - ¢wiczenia z zakresu
samoobstugi i rozwijania umiejetnos$ci zabaw i gier, terapia reki, zajecia z zakresu dotyku i komunikacji wg
metody M. Ch. Knilléw oraz z zakresu metody ruchu rozwijajacego wg Weroniki Sherborne

Badania lekarskie i konsultacje dwukrotnie w czasie trwania turnusu prowadzi
dr n. med. BoZena Spila - psychiatra dzieciecy .
Na zakonczenie turnusu rodzice otrzymuja opis i zalecenia lekarskie .



Zajecia dla rodzicéw:
m  wyklady
m  warsztaty
®m  grupy wsparcia
m  konsultacje indywidualne wg harmonogramu

Grupy wsparcia, warsztaty oraz Kkonsultacje prowadzone sa przez
terapeutoéw w czasie trwania turnusu.

Program rekreacyjno - turystyczny:

= wycieczka autokarowa do Chelma do Aquaparku (rodzice + dzieci)
rejs zaglowka po akwenie Jeziora Biatego lub przejazdzka melexem
integracyjne zajecia muzyczne (rodzic + dziecko)

imprezy plenerowe na terenie Osrodka - 2 x ognisko, kolacja w plenerze - grill
zajecia rekreacyjne na akwenie Jeziora Bialego (rodzic + dziecko)

Termin: 7500 z1 - dziecko objete terapia

3600 zl - opiekun dziecka
27.06-10.07.2026 3500 zl - drugi opiekun dziecka

Mozliwo$¢ zastosowania diet (za doptata):
v bezglutenowa - 400 z1/os/turnus

v’ bezmleczna - 150 z}/os/turnus

v’ bezcukrowa - 150 z}/os/turnus

SWIADCZENIA:

» zakwaterowanie (13 noclegéw) w pawilonie hotelowym lub murowanych
bungalowach z pelnym weztem sanitarnym

» wyzywienie (3 positki dziennie: $niadanie i kolacje w formie bufetu, obiad
serwowany)

» realizacja programu terapeutycznego

> bezptatne korzystanie ze sprzetu wodnego od poniedziatku do piatku wg
grafiku

> opieka medyczna

> badania lekarskie i konsultacje

»realizacja programu rekreacyjnego - turystycznego

» ubezpieczenie NNW

Mozliwo$¢ skorzystania z terapii czaszkowo - krzyzowej - odplatnie.

UWAGA:
W przypadku zakwaterowania 20s6b w domku 3osobowym doptata 600zt do domku.

ZAKWATEROWANIE:

» od godziny 16.00 w dniu rozpoczecia turnusu - do godz. 10.00 w dniu zakonczenia turnusu
» pierwsze $wiadczenie - obiad godz. 13.00-15.00; ostatnie Swiadczenie - obiad godz. 12.00

doplata pozostalej kwoty na 30 dni przed turnusem, na konto:
ASTUR Sp. z 0.0. 20 - 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9
Bank PKO B.P - 8310203176 0000 5002 0059 1289

Mozliwos$¢ skorzystania z dofinansowania ze Srodkéw PFRON i ze sSrodkéow zgromadzonych na subkoncie.

Posiadamy wpisy do rejestru osrodkow oraz organizatoréw dla oséb korzystajacych z dofinansowania PFRON:
0D/06/0002/25 wazny do 25.03.28 OR/06/0004/25 wazny do 15.03.28

DZIAL SPRZEDAZY: ,ASTUR” Sp. z 0. o.
20-612 Lublin, ul. Gteboka 29

tel.81-532-98-64, fax:81-532-44-70;, tel. 509 335 670, 661 066 747,508 344 724
e-mail: info@astur.com.pl, www.astur.com.pl


http://www.astur.com.pl/

