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20-612 LUBLIN ul. Gleboka 29, tel. (0048 81) 532-98-64, tel. 532-44-68,

Biuro Turystyki i Wypoczynku

www.astur.com.pl e-mail: info@astur.com.pl

TPD Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycq w Lublinie i Astur Sp. z o.o.
zapraszajq na turnus rehabilitacyjny dla Dzieci z Cukrzycq

w Okunince nad Jeziorem Biatym

Okuninka to miejscowos$¢ letniskowo-wypoczynkowa potozona w wojewddztwie lubelskim.
Usytuowane jest wsréd malowniczych tak i laséw, tworzacych specyficzny mikroklimat, zblizony do
mikroklimatu nadmorskiego. Osrodek Rehabilitacyjno-Wczasowy , Astur” to osrodek ,bez barier” w petni
przystosowany dla osob niepetnosprawnych . Osrodek posiada 180 miejsc noclegowych. Potozony na
obszarze o pow. 4,4 ha w bezposrednim sgsiedztwie Jeziora Biatego z wiasnym kapieliskiem i wypozyczalniag
sprzetu wodnego oraz plaza z serwisem plazowym.

Program rehabilitacyjno- usprawniajacy turnusu:

I - gry i zabawy ruchowe (profilowane i ogélnorozwojowe)

II - edukacja terapeutyczna

III - zajecia sportowe (pitka nozna, pitka plazowa, gry zespotowe)

IV - gimnastyka korekcyjno - kompensacyjna

V - plazowanie i kapiele w jeziorze (pod opieka ratownika)

VI - pogadanki lekarza - diabetyka i pielegniarki na temat zdrowego zZycia z cukrzyca
( dieta w cukrzycy, wysilek fizyczny w cukrzycy)

VII - przejazdzki po jeziorze rowerami wodnymi (pod opieka ratownika)

VIII - warsztaty kulinarne z dietetyczka

IX - zajecia grupowe z psychologiem

X - warsztaty z garncarzem

XI - warsztaty z pszczelarzem

XII - dyskoteki, konkursy, zajecia plastyczne

Program turystyczno - rekreacyjny:

« wycieczka do Chelma- zwiedzanie Starego Miasta, wzgorze chetmskie, pobyt w Parku Wodnym - 2 godziny
o warsztaty ornitologiczne prowadzone przez pracownika Chelmskiego Parku Krajobrazowego

» wycieczka Wlodawa-Orchowek (Muzeum Synagogalne we Wlodawie) - zwiedzanie Wlodawy
i Orchowka

« wycieczka do Poleskiego Parku Narodowego - przejazd do Poleskiego Parku Narodowego - krainy
bagien, ptakéw i zotwia btotnego, namiastki tundry i lasotundry. Zwiedzanie Muzeum PPN, projekcja
filmu edukacyjnego, zwiedzanie o$rodka hodowli zétwia blotnego, przejscie sciezka edukacyjng ,Dab
Dominik”, Jezioro Moszne oraz Hodowla Zétwia Blotnego

« rejs zaglowka lub przejazdzka melexem

o wizyta w placowce Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Zberezu

 wycieczki rowerowe,

« ognisko, integracyjne imprezy plenerowe

Cena: 4980 zi - uczestnik
Termin: 27.06 - 10.07.2026 + 200 zI - skladka na cele statutowe Kota

Cukrzycowego w Lublinie




Swiadczenia:
e transport na reasie Lublin - Okuninka - Lublin
o zakwaterowanie w O$rodku Rehabilitacyjnym ,Astur” w pawilonie hotelowym (pokoje 2-4 osobowe
z fazienkami i TV)
wyzywienie — 6 positkow (dieta cukrzycowa)
mozliwo$¢ skorzystania z diety bezglutenowej - doptata 400 zt
pierwsze $wiadczenie - obiad, ostatnie §wiadczenie - $niadanie + prowiant
opieka medyczna - lekarz specjalista (diabetolog) oraz pielegniarki
opieka doswiadczonej kadry pedagogicznej
realizacja programu
ubezpieczenie NNW

831020 3176 0000 5002 0059 1289

03 1240 2382 1111 0000 3895 1688

Dane do wypelnienia we wniosku o dofinansowanie ze Srodké6w PFRON
Rodzaj turnusu: usprawniajaco-rekreacyjny

Termin turnusu: 27.06 - 10.07.2026

DANE OSRODKA:

Osrodek Rehabilitacyjny ,,Astur” w Okunince ul. Wtodawska 127, 22-200 Wtodawa
0D/06/0002/25 wazny do 25.03.2028

DANE ORGANIZATORA:

Astur Sp. z 0.0. ul. Gojawiczynskiej 9, 20-827 Lublin

OR/06/0004/25 wazny do 15.03.2028







