20-612 LUBLIN  ul. Gteboka 29, tel. (0048 81) 532-98-64, tel. 532-44-68,

www.astur.com.pl e-mail: info@astur.com.pl

Oboz terapeutyczno-sportowy dla dzieci i mtodziezy
z Zespolem Aspergera i autyzmem
w OKunince nad Jeziorem Bialym
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Biuro Turystyki i Wypoczynku

Okuninka to miejscowo$¢ letniskowo-wypoczynkowa potozona w wojewoddztwie lubelskim.
Usytuowane jest wsréd malowniczych tgk i laséw, tworzacych specyficzny mikroklimat, zblizony do
mikroklimatu nadmorskiego. O$rodek Rehabilitacyjno-Wczasowy , Astur” to osrodek ,bez barier” w petni
przystosowany dla oséb niepetnosprawnych . Osrodek posiada 180 miejsc noclegowych. PotoZzony na
obszarze o pow. 4,4 ha w bezpos$rednim sasiedztwie Jeziora Biatego z wtasnym kapieliskiem i wypozyczalniag

sprzetu wodnego oraz plaza z serwisem plazowym.
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Program terapeutyczny

I - trening umiejetnosci spotecznych z zakresu: komunikacji, modyfikowania zachowan na bardziej
aprobowane spotecznie, umiejetnos$ci wspotpracy w grupie, metod radzenia sobie z emocjami, umiejetnosci
odreagowania napie¢ emocjonalnych i rozwigzywania konfliktow

II - trening umiejetnos$ci praktycznych zwigzanych z funkcjonowaniem w Zzyciu codziennym -
rozwijanie samodzielnosci i samoobstugi w ramach:

- warsztatow kulinarnych

- uprawiania sportow wodnych ( ptywanie, kajakarstwo, zeglarstwo, nauka ptywania na deskach SUP)

- zaje¢ sportowych (pitka nozna, pitka plazowa, gry zespotowe )

III - zajecia grupowe z psychologiem z zakresu rozwoju osobistego

IV - hipoterapia

Termin: 10.07-17.07.2026 Cena: 4680 zl - uczestnik
Swiadczenia:
e  zakwaterowanie w Osrodku Rehabilitacyjnym ,Astur” w murowanych domkach 2 - pokojowych z pelnym weztem sanitarnym (4, 5
osobowych)
e  wyzywienie ($niadanie, kolacja - bufet, obiad i podwieczorek - serwowany)
e mozliwo$¢ skorzystania z diet eliminacyjnych
e  pierwsze $wiadczenie - obiad, ostatnie $wiadczenie - $niadanie + prowiant
. realizacja programu
e  bilety wstepu do zwiedzanych obiektow
e  opieka medyczna, podstawowe lekarstwa (apteczka)
e  ubezpieczenie NNW



Uczestnicy obozu beda pod calodobowa opieka wykwalifikowanej
kadry pedagogiczno-terapeutyczne;.
Uczestnicy zakwaterowani sa z kadra pedagogiczng .

Rodzice samodzielnie zapewniajq transport dziecka na ob6z w ORW Astur w Okunince.
W przypadku zazywania lekéw przez dziecko prosimy w dniu przyjazdu o przekazanie tej informacji kadrze.

Rezerwacje prosimy sktada¢ telefonicznie pod numerem: 661 066 747, 504 686 463

Potwierdzeniem zgloszenia uczestnictwa w turnusie jest uiszczenie przedptaty 700 zt/os

w ciagu 7 dni, od dnia rezerwacji. Doptata pozostatej kwoty na 30 dni przed rozpoczeciem obozu, na rachunek banko

ASTUR Sp. z 0.0. 20 - 827 Lublin ul. Gojawiczynskiej 9, Bank PKO B.P - 83 10203176 0000 5002 0059 1289

Mozliwos¢ skorzystania ze srodkéw zgromadzonych na subkoncie w ramach 1,5 %.
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